
Ⅲ 資料 

別記１ 

「令和３年度東京都地域包括支援センター職員研修（初任者研修）カリキュラム」 

【期間限定動画配信（※）】

時 間 形態 科 目 到達目標 内 容 講 師 

 講義 地域包括支援セン

ターに求められる

こと 

○地域に求められ

ている役割、その

立ち位置を理解す

る。 

・高齢化が進む東京都の状況 

・地域包括ケアシステムの基

本的考え方 

・最近の介護保険制度改正の

概要 

・都の取組 

東京都福

祉保健局 

【1 日目】※両日とも午前８時３０分より入室可能です。 

時 間 形態 科 目 到達目標 内 容 講 師 

０５分 
オリエンテーション 

２３０分 講義 

ミニ演習 

総合相談支援業

務 

（ 総 合 相 談 の 概

要・プロセス、実態

把握、地域包括ケ

アの推進とネットワ 

ークの構築） 

○ 総合相談の 概

要・プロセスについ

て理解する。 

○アウトリーチの手

法について理解す

る。 

○様々なネットワー

クや会議について

理解する。 

・初期相談のスクリーニング

（緊急性の判断、必要な業務と

関係機関の選別） 

・個別事例対応の流れ（事例

を用いる） 

・相談を受ける際に必要な権

利擁護の視点 

・アウトリーチについて 

・それぞれの各事業とネットワ 

ーク 

・各自治体の取組 

地域ケア会議の種類やその実

態 

都内の地

域包括支

援センタ

ー長等 

１９５分 講義 権利擁護業務 ○権利擁護に必要

な 知 識 を 理 解 す

る。 

○区市町村の役割

や権限行使につい

て理解する。 

・人権・権利擁護の必要性 

区市町村の権限と地域包括支

援センターの役割 

・高齢者虐待とその予防・防止 

・成年後見制度の概要 

・消費者被害の防止 

都内の地

域包括支

援 セ ン タ 

ー長等 

※東京都による講義「地域包括支援センターに求められること」については、研修当日には実
 施せず、期間限定で動画配信いたします。動画の視聴方法等、詳細については別途ご案内いた
 します。 

４ 



【2 日目】※両日とも午前８時３０分より入室可能です。 
時 間 形態 科 目 到達目標 内 容 講 師 

５分 
オリエンテ

ーション 

１１５分 講義 包括的・継

続 的 ケ ア

マネジメン

ト 支 援 業

務 

○包括的・継続

的ケアマネジメン

ト支援事業につ

いて理解する。 

・包括的・継続的ケアマネジメント支援

の全体像 

・介護支援専門員へのサポート 

・包括的・継続的ケアマネジメント支援

における環境整備 

都内の地域包

括支援センタ 

ー長等 

１５０分 講義 

演習 

介護予防

ケ ア マ ネ

ジメント 

○介護予防ケア

マネジメント・介

護予防サービス・

支援計画・目標

達成のためのマ

ネジメントを理解

する。 

・介護予防とは 

・介護予防ケアマネジメントの考え方

（様式の説明含む） 

・制度改正についての考え方 

・制度改正の中での地域包括支援セ

ンター職員の役割 

・基本的チェックリストの基本的理解 

都内の地域包

括支援センタ 

ー長等 

１５０分 演習 総合相談

支援演習 

○初期相談のスク

リーニングができる

ようになる。 

研修内容の理解

度を確認する（振

り返り）。これから

何に取り組むか、

明らかにする。 

・いくつかの相談事例を出し、そこに

潜む課題について話し合う 

・どのような関係機関の関わりがあり得

るか、グループで話し合う 

・帰ってから、調べてみること、取り組

んでみることを各自書いてもらい、持

ち帰ってもらう 

都内の地域包

括支援センタ 

ー長等 

【講義・演習を担当する講師及び資料作成委員】（五十音順） 

石 垣  裕 美  (立川市福祉保健部高齢福祉課 在宅支援係長) 

磯    知 恵   (医療法人財団健和会 地域包括支援センター統括センター長) 

岡 野 信 親  (府中市地域包括支援センターみなみ町 センター長) 

小 川 久美子 （北区滝野川老人いこいの家 所長） 

香 川 卓 見 （三鷹市大沢地域包括支援センター センター長） 

河 合 美千代  (公益財団法人東京都福祉保健財団 高齢者権利擁護支援センター職員) 

川 崎 裕 彰  (公益財団法人東京都福祉保健財団 高齢者権利擁護支援センター職員) 

川 野 和 也  (立川市北部東わかば地域包括支援センター) 

岸   千 代  (武蔵野赤十字在宅介護・地域包括支援センター) 

後 藤 好 見 （東京社会福祉士会） 

小 山 茂 孝  (国立市健康福祉部高齢者支援課 課長補佐兼地域包括支援センター主査) 

鈴 木 博 之 （東村山市北部地域包括支援センター センター長） 

諏 訪   逸 （至誠ホームミンナ 園長、国分寺地域包括支援センターなみき センター長） 

田 邉  裕 幸 （足立区地域包括支援センター中央本町 センター長） 

田 畑 文 子  (板橋区高島平おとしより相談センター 所長) 

中 村 淳 子 （新宿区役所職員） 

中 村 真 理 （八王子市高齢者あんしん相談センター子安 センター長） 

渡 部 敦 子 （足立区地域包括支援センターさの センター長） 

東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課長 

５ 


